
G h o s t   ing  1 0 1



J u s t  s o  
G h o s t i n g  i s  i s  t h e

a c t  o f  s o m e o n e
s u d d e n l y  c u t t i n g  o f f

a l l  c o m m u n i c a t i o n
w i t h o u t  n o t i c e  o r
a n y  e x p l a n a t i o n .  

I t  c a n  h a p p e n  i n
r o m a n t i c  o r  s e x u a l

r e l a t i o n s h i p s ,
f r i e n d s h i p s  a n d  e v e n

i n  t h e  w o r k p l a c e .

we're clear



 
B u m b l e  r e c e n t l y
r e s e a r c h e d  1 8 - 3 4
y e a r  o l d s  a b o u t
g h o s t i n g .  5 7  p e r

c e n t  o f  t h e
r e s p o n d e n t s  h a v e
g h o s t e d  s o m e o n e

a n d  6 1  p e r  c e n t
h a v e  b e e n  g h o s t e d

b e f o r e .  



A v o i d a n c e
F e a r
S e l f - c a r e
N o t
k n o w i n g
w h a t  t o
s a y

S o m e  r e a s o n s
c o u l d  i n c l u d e  

W hy  do  we ghos t?



W hy  do  

N o t  f e e l i n g  a
c o n n e c t i o n  
B e i n g  b u s y   
W a n t i n g  t o  a v o i d
t h e  a w k w a r d
c o n v e r s a t i o n  o f
c l o s i n g  o f f  t h e
r e l a t i o n s h i p

T o p  r e a s o n s  a c c o r d i n g
t o  B u m b l e ' s  r e c e n t
s t u d y :

1 .

2 .
3 .

we ghos t?



Le
t 's

 ta
lk about number 3S u r e ,  g h o s t i n g  m a y  b e
a  s i g n  o f  e m o t i o n a l

i m m a t u r i t y .  W e  n e e d
t o  k n o w  h o w  t o  h a v e

d i f f i c u l t  o r
u n c o m f o r t a b l e

c o n v e r s a t i o n s .  B U T ,
w e  a l s o  n e e d  t o  b e

a b l e  t o  a c c e p t  a
r e l a t i o n s h i p  e n d i n g .  



W e  o f t e n  r e s p o n d
v e r y  p o o r l y  t o  b e i n g

r e j e c t e d . W e  m i g h t
b e c o m e  d e f e n s i v e  o r
r e a c t i v e .  W e  w e r e n ' t

n e c e s s a r i l y  t a u g h t
s k i l l s  t o  e n d

r e l a t i o n s h i p s  o r  h o w
t o  r e s p o n d  e i t h e r .

I t  c a n  h u r t .  I t  c a n  b e
h a r d  n o t  t o  b e

r e a c t i v e  w h e n  w e
f e e l  h u r t .

W
e 

ca
n cope wi th be ing ghosted or le t  go



W

ays t
o  cope wi th  a re la t ionsh ip end ing F e e l  y o u r  f e e l i n g s

a n d  s u p p o r t  y o u r s e l f
i n  w a y s  t h a t  f e e l
g o o d  e . g .  s p e n d  t i m e
o u t s i d e .
G e t  s u p p o r t  a r o u n d
y o u .  F a m i l y ,  f r i e n d s
o r  e x t e r n a l  s u p p o r t ,
e . g . ,  c o u n s e l l i n g .
G e t  s l e e p ,  m o v e  y o u r
b o d y ,  r e s t .
S p e n d  t i m e  w i t h
c a t s / d o g s / a n i m a l s .



How to  end a 

L e a d  w i t h  k i n d n e s s .
B e  h o n e s t  b u t  g e n t l e .
T h i n k  a b o u t  w h a t  w o u l d
f e e l  n i c e s t  t o  r e c e i v e ,  i f  i t
w a s  y o u .
I f  y o u ' d  l i k e  t o  b e  f r i e n d s
b u t  d o n ' t  s e n s e  a  r o m a n t i c
c o n n e c t i o n ,  y o u  c a n  s a y
t h a t .  B u t  d o n ' t  s a y  i t  i f  y o u
h a v e  n o  i n t e n t i o n  o f
f r i e n d s h i p .  A c c e p t  i f  t h e y
d o n ' t  w a n t  t o  b e  y o u r
f r i e n d
I f  y o u  f e e l  s a f e  w i t h  t h e
p e r s o n ,  s p e a k i n g  o n  p h o n e
o r  i n  p e r s o n  r a t h e r  t h a n
v i a  t e x t  m i g h t  b e  k i n d e r .

 
 

connec t i o n wi thout  ghost ing



Things 

M a y b e  y o u  o n l y  m e t  t h e m
o n c e  a n d  d o n ' t  w a n t  t o
p u r s u e  a n y t h i n g .  Y o u  c o u l d
s a y  " T h a n k s  f o r  h a n g i n g  o u t
w i t h  m e .  I  d o n ' t  f e e l  a
c o n n e c t i o n  b u t  y o u  s e e m
l i k e  a  c o o l  h u m a n " .
I f  y o u ' v e  k n o w n / d a t e d / s p e n t
t i m e  w i t h  t h e m  f o r  a  w h i l e
y o u  c o u l d  g i v e  s o m e  c o n t e x t :
" I ' v e  d e c i d e d  t h i s
r e l a t i o n s h i p  i s n ' t  w o r k i n g  f o r
m e  a n y m o r e  f o r  X  r e a s o n .  I
h a v e  d e c i d e d  I  n e e d  t o  s t o p
c o n t a c t  w i t h  y o u  t o  l o o k
a f t e r  m y s e l f " .

 

y o u  c o u l d say


